
Les parutions à venir 

Fiche technique
“ Reconstituer naturellement un couvert herbacé à la suite d’une dégradation quelconque“

Il n’est pas obligatoire de sortir le tracteur pour ressemer. 
Reconstituer naturellement un couvert fourrager 

dire attendre et compter sur la seule capacité naturelle 

d’observer et comprendre les causes de la dégradation, 

cibler les processus de reconstitution du couvert (banque de graines, mise 

(saisonnalité, qualité alimentaire...), et concevoir sur un pas de temps plus 
ou moins long un ensemble de pratiques pour orienter la succession des 
espèces végétales vers ce qui est attendu. 

>>

paquets de caractéristiques se démarquent : "la disponibilité (quoi, 
combien, quand)" et "la survie, la mort et la reproduction" des plantes. 

>>

visite de la ferme ainsi qu’en ateliers de travail, nous avons été amenés 

caractérisation des différentes composantes alimentaires des végétations 

de l’animal ont été discutés.

Merci encore à Guy et au PNR Scarpe Escaut pour leur implication dans 
cette rencontre.

>>  
. Ce travail se poursuit…

>>  

entre le développement et la survie des parasites et la structure des 
végétations naturelles pâturées (via le microclimat des couverts induit par 
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•  pour fabriquer un fourrage donné 
à une saison donnée

•  pour renforcer la fonction 
saisonnière d’une parcelle des pratiques mises en œuvre

Pourquoi s’intéresser à ce thème technique ?

 Il n'y a pas qu'une pratique possible pour une 
végétation donnée. Les éleveurs peuvent agir 
pour donner de la valeur à leurs parcelles, 
notamment en façonnant les caractéristiques 

Les "caractéristiques de la végétation" sont la disponibilité 
et la qualité alimentaire des plantes qui poussent, 
s'accumulent et se dégradent avec le temps, et aussi leurs 
conditions de survie, de mortalité et de reproduction (voir 

Mieux connaître ses végétations
Les caractéristiques d'une végétation à un moment donné 
dépendent non seulement du type d'espèces présentes, 

modalités de 
prélèvement

dépend de la conduite des parcs et du comportement 

•  à comprendre le  cycle de développement des 

; 

Il s’agit d’aider les éleveurs à anticiper leurs 
pratiques en améliorant la compréhension de 
l'effet des prélèvements des plantes par les 
animaux sur les caractéristiques de la végétation 
au cours du temps. 

La réussite de la valorisation de cette 

va dépendre non seulement de la végétation, mais 
également des caractéristiques des animaux mis 
en pâture, des circonstances lors du pâturage, des 

Façonner les caractéristiques 
de la végétation  
à une saison donnée

JANVIER 2023

Ce qu’il s’est passé au 1er semestre 2023



Ci-dessous, un aperçu des discussions qui ont eu lieu (pour plus 
d’informations, se référer au retour d’expérience de la ferme).

Objectif poursuivi par l’éleveur réussir à mener ses vaches 100% au pâturage tout 
le plein printemps et tenir ses critères d’entrée et de sortie de parc pour ne pas 
pénaliser la pérennité de la végétation des parcelles.
Résultats obtenus : observations de l’éleveur : La production laitière et l’état corporel 

à diminuer la production de lait avant de perdre en état. Il constate une baisse générale 
de lait lors de la période estivale puis une remontée de lait à l’automne mais de manière 

des besoins alimentaires 
différents selon les individus

I  Les besoins de production

I  Les besoins de reproduction
I  Les besoins de reconstitution des réserves corporelles. Ils diffèrent selon la 

I  Les besoins de croissance

Guy Legrain
I 
I  Polycultures-élevages
Atelier vaches laitières
I
I

I : Laiterie Sodiaal  

Retour sur les rencontres nationales du printemps

 
 

Depuis quelques années, Guy a fait évoluer ses pratiques d’élevage pour aller vers un système plus pâturant. La quantité de 
lait produite par vache n’est plus le critère unique de pilotage. Guy cherche avant tout à réduire les charges (mécanisation, 
alimentation, vétérinaires …) et à améliorer la santé de son troupeau et le bien-être au travail. En observant son troupeau, il s’est 
aperçu que ses vaches répondaient de manière très variable à ce changement d’alimentation. Aujourd’hui, il cherche à construire 

PRODUIRE DU LAIT ET MAINTENIR L’ÉTAT CORPOREL DES ANIMAUX POUR ASSURER LEUR REPRODUCTION  

sur les parcelles. « Chez moi, la ration complète 
l’herbe ».  

DISCUSSION COLLECTIVE 
Les participants arrivent à repérer les primipares au sein du troupeau de 

par leur état corporel plus faible que les autres.  

reproduction par un amaigrissement mal supporté et un manque de remise en 

Au cours de la période estivale le lait vient à baisser. 

lactation de plus de la moitié du troupeau, des besoins 

mais surtout pour avoir accès à l’eau (uniquement en 

rapidement assimilable), des capacités d’ingestion qui 
diminue dans le dernier tiers de gestation, une réorientation 
des nutriments vers les réserves corporelles… Pour l’éleveur, 
la baisse de lait à cette saison n’est pas un réel problème car 
« ça aide les vaches à se tarir ».



DISCUSSION COLLECTIVE 
Les éleveurs présents ont remarqué que la plupart des génisses de Guy étaient d’un gabarit (taille) plus faible que les leurs. 

Cela se fait en parallèle de la taille de leur panse permise par le foin grossier. Un courant d’air dans le bâtiment a aussi état constaté.`

Des génisses de petit gabarit en bon 
état corporel peuvent-elles faire une 

Lors de l’observation des plus grandes 
génisses sur le secteur pâturé, les 
discussions ont tourné autour du 

gabarit des génisses. Pour certains, 

pas contradictoire avec une bonne 
production laitière si les génisses sont 
en bon état corporel et non pas souffert 

er  

voire 2ème

l’alimentation est équilibrée au pâturage, le 

reproduction et au 1er

pour réussir une carrière laitière.

reproduction.

I

I
nature

I

I
un éleveur de vaches allaitantes, nous a expliqué comment il prépare la mise à 
la reproduction en jouant sur la prise de poids. Pour cela, quelques semaines 
en amont, il diminue le tourteau de colza tranquillement puis le remonte 

atteindre un âge moyen au premier vêlage de 30 
mois, faire vêler les primipares au printemps et les 
éduquer à pâturer.
Résultats obtenus : observations de l’éleveur 
L’éleveur est plutôt satisfait de la croissance et de 
l’état corporel de ses génisses au vu de sa conduite 
d’alimentation économe sans céréales. Par contre, il 

bâtiment est variable d’une année sur l’autre.
 

des besoins alimentaires différents selon les individus
Comme constaté sur le troupeau des laitières, 

cela entraine une variabilité de besoins à couvrir selon 

corporelles.

ACCOMPAGNER LA CROISSANCE DES GÉNISSES DE LA NAISSANCE AU PREMIER VÊLAGE

Les génisses naissent en bâtiment toute l’année et sortent au pâturage à partir 

pâturage, elles sont conduites en un seul lot de tous les âges. Les petites de 

ère 

cours de la période de pâturage, ni à la rentrée en bâtiment. Les inséminations 

Secteur de 11 ha destiné 

à l’automne) des petites 

première saison de pâture 

ère 

Juin Juillet Août Sept Oct Nov DecJanv Fev

H

Mars Avril Mai

dP pP fP E A HLes saisons climatiques
sur la ferme

Le calendrier 
zootechnique

Les animaux concernés : .....................................................................................................................................................................................................................................

OBJECTIF d’évolution de la 

demande alimentaire

= ce qui est attendu

Les séquences d’alimentation

= les PRATIQUES mises en 

oeuvre pour couvrir les besoins

Les hypothèses
= la COMPREHENSION de 

l’écart objectif / résultat

Déduction :
répartition 

de la 
demande 

alimentaire 
en 

différents 
besoins.

Décomposition 
de la ration en 

différents 
Apports 

alimentaires.

OBSERVATIONS 
des différentes 

fonctions 
physiologo-

giques de 
l’animal.

RESULTAT  :

satisfaction de l’éleveur se

Comprendre pourquoi les besoins de mes animaux sont plus 

ou moins couverts, pour envisager des leviers techniques.

Lait

Gras

Muscles

Croissance

Reproduction

Santé

Métabolisme basal

Thermorégulation

......................

......................

......................

......................

Fibre

Sucres solubles

Amidon

Azote
Vitamines et minéraux

......................

Courbe de 
lactation

Gabarit de 
l’animal

Etat corporel 
(gras, muscles)

Infestation 
parasitaire

Réussite à la 
reproduction

......................

......................

Chaleur / froid
......................

Autres composantes de la pratique (conditions de pâturage, éducation, génétique) : ........................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Rencontres nationales des 25 et 26 avril 2023



 
 

.  En 2023, l’abonnement 

fonctionnelle. 1er

l’été, 2ème

Si les versions numériques vous 

sur Internet.

Plusieurs fois par an, le 
site Internet du réseau est 

Les 10 ans du réseau !

Pour  
et les du réseau   

 Sarah MIHOUT    
     

créé en par   
  
 
 

SCOPELA

collectives et formations sur le site 
Internet.

Rencontre nationale de 

étoffer son équipe dans le 

est de la France. N’hésitez pas 
à en parler autour de vous.

En Ariège, du 17 octobre 16h au 19 octobre 16h 2023

er

Ce qu’il va se passer au 2e semestre 2023

>>    Sarah Mihout – formatrice à SCOPELA et animatrice du réseau Pâtur’Ajuste 
06 32 71 58 81 I contact@paturajuste.fr I  www.paturajuste.fr 

>>   Formulaire de pré-inscription  

>>  

Financeurs sollicités pour soutenir 

JOURNÉES DE TRANSFERT DE CONNAISSANCES

ET DE PRATIQUES INNOVANTES 

La valeur des végétations et des 
troupeaux se crée dans les fermes
>>  Le chemin parcouru ensemble avec Pâtur’Ajuste
>>  Visites de fermes
>>  Ateliers d’échanges de pratiques
>>  Diffusion de connaissances techniques
>>  Mises en récit de trajectoires d’apprentissage 

d’éleveur·euse·s et de technicien ·ne·s
>>  Soirées conviviales…

20 E JOURNÉES 

DU 17  16H 
AU 19 16H 

.


