
ÉLEVER DES MOUTONS POUR LA VIANDE SANS 

POUR Y ARRIVER, TOUT SE JOUE DANS LA FINESSE TECHNIQUE.

concurrence à la nourriture humaine, pas de chimie, 

naturel du mouton. Pour l’atteindre, l’éleveuse met 

semblent indispensables à maîtriser.

 Contexte de l’expérience 
UN CALENDRIER SAISONNALISÉ D’ALLOTEMENT ET D’AFFECTATION DES SURFACES

Le parcellaire comporte 
naturellement des ressources 

parcelles à des saisons 
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 RETOUR D’EXPÉRIENCE
 DU RÉSEAU PÂTUR’AJUSTE, POUR S’INSPIRER ET EXPÉRIMENTER CHEZ SOI

LES FONTANELLES

Depuis la reprise récente de la 
ferme Les Fontanelles à Monesple, 
Maria augmente le troupeau de 
brebis allaitantes pour que la 
vente de viande ovine devienne 
plus conséquente dans le chiffre 
d’affaire de la ferme. Une des 
conditions qu’exige l’éleveuse, 
que cette viande ait été produite 
sans apports de grains ou autres 
concentrés et au maximum basé 
sur le pâturage des végétations qui 
poussent sur son parcellaire.

Replacer le ruminant à sa place si 

de ses capacités à réenclencher la 

régénération des sols tout en transformant 

de l’herbe en nourriture humaine.

Parole de l’éleveuse

Objet du retour 
d’expérience
DÉCOUVRIR LA 
TECHNICITÉ QUE MARIA A 
ACQUIS CES DERNIÈRES 
ANNÉES ET SON CHEMIN 
D’APPRENTISSAGE POUR 
CONSTRUIRE SON PROJET 
DE FERME, SUR LES DEUX 
SUJETS TECHNIQUES 
SUIVANTS :

 Inciter, éduquer et gérer 
les troupeaux pour 
maximiser la pousse de 
l’herbe, l’ingestion et la 
régénération des sols.
 Construire et prélever une 
ressource adaptée pour 
passer les sécheresses 
estivales et sécuriser 
l’automne.



 Déclencheur de l’expérience

de la pratique mise en place. Prendre ce temps permet aussi de se pencher sur mon chemin d’apprentissage, de re-mémoriser les 
déclencheurs principaux ayant permis d’avancer vers le système mis en place aujourd’hui. »

 INCITER, ÉDUQUER ET GÉRER LES TROUPEAUX POUR MAXIMISER LA POUSSE DE L’HERBE, L’INGESTION ET LA RÉGÉNÉRATION 
DES SOLS.

q pour éduquer les animaux jeunes à la diversité végétale

q pour éviter les infestations parasitaires

q pour maximiser l’ingestion

q pour ne pas affaiblir l’herbe

q pour assurer la survie des herbacées

q pour favoriser la régénération des sols

ainsi favoriser la vie du sol et donc favoriser l’accès aux nutriments 

q pour apporter un équilibre nutritionnel aux moutons

mais si elle veut favoriser la rumination d’animaux avec des 

 
q  pour rendre les plantes plus robustes face au climat chaud et sec

q  pour assurer une consommation homogène de l’herbe et 
respecter les critères précédents

q  pour éviter d’exposer les animaux à de trop grandes quantités 
de larves de parasites au stade infestant

q  pour respecter son critère d’entrée, assurer une repousse 

q pour que les brebis ne s’échappent plus des parcs et être plus 
dynamique dans l’orientation du troupeau

q pour mieux comprendre comment agissent les pratiques
«Un peu 

pour prévoir sur le long terme, mais surtout pour la gestion 
quotidienne (se rappeler où on est allé), analyser l’effet des 
pratiques sur les différentes parcelles et gérer le découpage 
(recouper la prochaine fois si laissé trop longtemps). »
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“Passage de plusieurs 
semaines de temps de 
séjour à une semaine 
puis plusieurs jours à 
plusieurs heures.“

"En faisant une 
sélection sévère pour 
n'avoir plus que des 
animaux résistants, on a 
trouvé que le troupeau 
a trop diminué et on a 
eu d'autres problèmes."

“Séjour inférieurs à 3 
jours, moins de problèmes 
comparé aux 5 jours 
réalisés avant“

“Haemonchus peut faire un cycle en 3 jours 
s’il fait chaud et humide.“
“Laisser faire la sélection naturelle.“
“S’appuyer sur des plantes antiparasitaires 
comme le plantain et chicorée.“

"On a observé que les 
cervidés mangeaient les 
feuilles, alors on s'est dit 
que c'était une bonne 
voie à explorer pour 
éviter les parasites."

2000 à 2023
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“Augmenter le 
chargement 
instantané pour 

quand même, 
manger du bon et 
du moins bon en 
mélange ça passe 
mieux.“

“Il faut changer plus 

“Je regarde ce qu’elles aiment à quelle saison et météo, par exemple 
herbe jeune lorsque forts besoins au printemps, feuilles de ligneux quand 

2012 à 2023

Dimensions de l’apprentissage de l’éleveuse concernant l’incitation, l’éducation et la gestion de ses troupeaux pour maximiser la pousse 

 CONSTRUIRE ET PRÉLEVER UNE RESSOURCE ADAPTÉE POUR PASSER LES SÉCHERESSES ESTIVALES ET SÉCURISER L’AUTOMNE.

“l’herbe pousse environ 15 jours de plus grâce à l’humidité 
et à la baisse de température induites par le couvert dense encore en place ; la vie du sol peut continuer sous ce couvert, la 
reprise est plus rapide dès qu’il y a une rosée ou une petite pluie ; les racines sont protégées et ne meurent pas permettant que 

pour faire du foin ; ce foin n’est pas redistribué un mois après ; des économies de travail sont réalisées…“

pire été
q  pour être sûr de ne pas tomber en panne de fourrage sur pied 

«2022 a été le plus sec connu, on avait 300 têtes et c’est passé 
juste juste. Je ne prévois pas pour pire que 2022. »

q pour assurer une disponibilité assez nutritive pour l’été
« Je fais le stock sur pied là où j’ai des espèces qui se conservent 
bien, celles qui ne deviennent pas un tas de compost à la 
moindre pluie et celles que mes brebis mangent encore même 
vielles ; ce ne sont pas les rolls royce. »

« En fonction des observations des années précédentes, j’essaie 
d’aller sur ceux qui se conservent moins bien en premier pour 

q  

« Elles suivent la nature avec ce qu’elle propose aux différentes 
saisons »

q  
homogène



« Je met les pierres à sel pour augmenter le chargement 
instantané là où je veux qu’elles fassent table rase (par 
exemple : chardons, ronces). »

descendre trop ras pour assurer une bonne repousse automnale 
.

« A fort chargement même une heure ou deux font une grande 
différence. »

« Le passage du broyeur fait qu’il n’y a plus de disponibilité avant 

 « Le stock sur pied est en trop au moment où il pleut beaucoup 
et régulièrement. Tant qu’il fait un temps sec les brebis le 
mangent bien même tard dans l’année. »
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Chemin d’apprentissage de l’éleveuse concernant la construction et le prélèvement d’une ressource adaptée pour passer les sécheresses 

“Test : la repousse 
automnale est 
meilleure après 
pâturage qu’après 
passage de broyeur.“
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“Pâturer du foin sur pied en laissant une couche de 
protection au sol. L’herbe redémarre en plein été sec 
2022 sur versant sud.“

“Mes parents faisaient du 
pâturage en report sur pied 
sans faire exprès, car il y avait 
beaucoup de surfaces non 
mécanisables pour le nombre 
de bêtes.“

“Ils ont trouvé les effets pas 
mal, comme : protection du 
sol, repousse automnale, 
qualité alimentaire acceptable 
(les agneaux prenaient mieux 
qu’avec que de la petite herbe 
jeune et verte).“

prévoir ce stock sur pied 
au bout de quelques 
années.“

“Déçue de voir beaucoup de 
résiduel après pâturage de 
stock estival, utilisation du 
broyeur...

éducation des animaux...“

“Les animaux ne 
consomment pas 
assez de manière 
homogène.“

A présent, à moi de jouer, 
en m’appuyant aussi sur 
ce qui a été fait par mes 

parents.

ADHÉRER ET CONTRIBUER AUX ACTIVITÉS DU RÉSEAU : contact@paturajuste.fr - 06 32 71 58 81 - www.paturajuste.frADHÉRER ET CONTRIBUER AUX ACTIVITÉS DU RÉSEAU : contact@paturajuste.fr - 06 32 71 58 81 - www.paturajuste.fr

DES RESSOURCES POUR ALLER 
PLUS LOIN 

I  Le report sur pied des végétations
I  Concevoir la conduite technique
I L’ingestion au pâturage
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Pour l’action intitulée : « Transférer, partager et diffuser les connaissances et les expériences acquises pendant 10 ans
dans le réseau Pâtur’Ajuste avec des éleveurs et des techniciens agricoles de la Région Occitanie (ex Midi-Pyrénées) pour 

donner de valeur aux prairies naturelles et aux parcours par l’usage agricole.»

et

Action cofinancée par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L'Europe investit dans les zones rurales


